8N TEMA 3: LiPIDOS

Estructura, Funcidon y la Quimica de la Vida.
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Un Grupo Heterogéneo Unido por una Fobia

Insolubles en agua
@ / ﬂ y
e\

Hidrofdbicos Solubles en disolventes
organicos (cloroformo, éter)

No son polimeros. No estan formados por unidades monoméricas repetidas.
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Energética Estructural Reguladora Protectora Transportadora
(9 kcal/g) (Bicapas) (Hormonas/Vitaminas)  (Térmica/Mecanica) (Lipoproteinas)

&1 NotebookLM



El Mapa de los Lipidos: ¢Forman Jabén?
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Elave PAU: La clasificacién depende de la presencia de acidos grasos y la capacidad de hidrdélisis alcalini':l
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Quimica de Ruptura: Hidrdlisis vs. Saponificacion

Hidrdlisis
Ester + H,O — Acido Graso + Alcohol
e Ruptura por agua

e Reversible
e Enzimatica (Lipasas)

Saponificacion

Triacilgliceérido + 3 NaOH — Gilicerol + 3
Sales de Acido Graso (Jabdn)

e Ruptura por base fuerte
* |rreversible
* Formacion de sales (Jabones)
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Los Ladrillos: Acidos Grasos
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Cabeza Polar (Hidrofila) Cola Apolar (Hidrofobica)
Grupo Carboxilo (-COOH), lonizable Cadena hidrocarbonada (12-24 Carbonos)

Acidos monocarboxilicos de cadena larga. Generalmente con nimero par de carbonos.
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La Importancia de la Forma: Saturados vs. Insaturados

Saturados = Insaturados
Enlaces simples (C-C). Estructura lineal. Dobles enlaces (C=C). Configuracion cis
Empaquetamiento denso. produce ‘codos.

\ |

Solidos (Alto punto de fusion). “ Liquidos (Bajo punto de fusion).
Ej: Mantequilla. & Ej: Aceite.

o
Acidos Grasos Esenciales: El cuerpo no puede introducir dobles enlaces en ciertas
posiciones. Deben ingerirse. (Ej: Omega-3 y Omega-6).



Acilglicéridos: El Almacén de Energia

1 Glicerol 3 Acidos Grasos Triacilglicérido 3 H,0

Glucidos  Reservaalargo plazo en
(4 kcal/g) . ;
adipocitos.
Cratne . Aislant'e térmico y amortiguador
(9 keal/g) mecanico.

&1 NotebookLM



Ceras: La Armadura Impermeable

Acido graso de cadena larga Alcohol de cadena larga (Monoalcohol)

l NO cdntiene g_licerol

e Solidas
e Extremadamente hidrofdbicas
e |nertes quimicamente

Impermeabilizacion vegetal Proteccion plumas Estructural/Cera de abeja
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Arquitectos de Membrana I: Fosfoglicéridos

_ Grupo Polar
g (ej. Colina)

<— Grupo Fosfato

 Derivados del acido
fosfatidico.

« Componente principal de la
bicapa lipidica.
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Arquitectos de Membrana ll: Esfingolipidos

CERAMIDA

Acido Graso

—

Enlace Amida
| e Funciones clave: Vainas de
/ | = mielina (sistema nervioso) y
b ——— reconocimiento celular
Grupo Polar (grupos sanguineos).
(Fosfato+Colina ESFINGOSINA
or Azucares) (Aminoalcohol)



El Autoensamblaje: Comportamiento en Agua

Micela Liposoma Bicapa Lipidica

(Azul)

e L\ Colas
Hidrofébicas = YAl Hidrofdbicas
(Oro) (Oro)

Gracias al caracter anfipatico, los lipidos se orientan espontaneamente: cabezas al agua, colas protegidas.
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Esteroides: El Anillo Rigido

Ciclopentanoperhidrofenantreno

Derivados Importantes:

e Hormonas Sexuales (Testosterona, Estrogenos)
o \{itamina D (Metabolismo de Calcio)
e Acidos Biliares (Emulsion de grasas)

Colesterol:
Modula la fluidez.
Evita congelaciéony
excesiva movilidad.



Terpenos: Esencias, Pigmentos y Vitaminas
Polimeros de Isopreno.

Pigmentos

: 7 Vitamina A
(Carotenoides, (Vision/Retinol)

3-caroteno)

Vitamina K Fl\sfleer::fcljls
(Coagulacion) PO LB
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Ciencia en Accidn: Casos Competenciales

El Cachalote El Camello El Jabén
Espermaceti (Ceras). Agua Metabdlica. La Efecto Tensoactivo. Parte
Regulacion de flotabilidad oxidacion de la grasa de la apolar atrapa la grasa, parte
mediante cambios de joroba produce agua vital. polar se une al agua.

densidad de la grasa.
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Resumen Maestro: Matriz de Lipidos

TIPO

Acilglicéridos o ole-
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CLASE

Saponificable

Saponificable

Saponificable

Insaponificable

Insaponificable

ENLACE FUNCION PRINCIPAL
Ester Reserva Energia (Adipocitos)
Ester Proteccion/Impermeable

Ester/Amida Estructural (Membranas)
N/A . Fluidez/Hormonal
N/A Vitaminas/Pigmentos

“Los lipidos: mucho mds que grasas, son la arquitectura y regulacion de la vida.”
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