Bloquimica y Salud:
El Equilibrio Vital

Bioelementos, Biomoleculas y D

‘ I.I..

Estilos de Vida (PAU 2026 - Tema
18)

La salud no es solo la ausencia de
enfermedad, es el mantenimiento de una
homeostasis quimica precisa. Desde el
atomo de hierro hasta la molécula de
glucosa, el equilibrio entre déficit y
exceso determina nuestra supervivencia.
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Los Bioelementos: La Base Inorganica de la Vida

El cuerpo no puede sintetizar elementos quimicos. Dependemos de una ingesta dietética equilibrada.
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Oligoelementos
Necesarios en trazas, pero

vitales para funciones
cataliticas.

Bioelementos
Secundarios

Funciones estructurales y
osmaticas.
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El Coste del Deficit: Hierro, Yodo y Calcio

&
Hierro (Fe) \

* Nucleo del grupo hemo
(Transporte 02).

5 Anemia Ferropénica
(Fatiga, palidez)

+ Sintesis de hormonas
tiroideas (T3/T4).

5 Bocio e Hipotiroidismo

Calcio (Ca)

 Estructural y
sefializacion celular.

/ NalY } A S Osteoporosis
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La Trampa del Sodio: Toxicidad por Exceso

Ingesta excesiva comun en dietas de ultraprocesados.

Hipertension
Arterial Cronica

(Riesgo de
Ictus/Infarto)

Exceso de Sodio Osmosis Hipervolemia
(Entrada de agua)
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El Equilibrio Hidrico: El Disolvente Universal

Déficit (Deshidratacion) Exceso (Hiperhidratacion)

Plasmolisis Turgencia
e Causa: Hiperhidrosis, vomitos. e Causa: Ingesta masiva sin electrolitos.
» Efecto: Hipovolemia (Baja presion). o Efecto: Hiponatremia (Sodio diluido).
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Caso Clinico: El Corredor de Maraton

Corredor inexperto bebe solo agua (sin sales) en
carrera extrema. Colapsa con convulsiones.

El Mecanismo:

1. Hiponatremia: Plasma sanguineo
hipotonico (diluido).

2.0smosis: Entrada masiva
de agua en las neuronas.

3. Turgencia: Hinchazon
neuronal.

4. Edema Cerebral Agudo:
Compresion letal dentro
del craneo.
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Glucidos: ;Combustible o Grasa?

Ingesta de Glucidos

Lipogenesis /\ | Glucdlisi
_ : ucolisis +
o T N NGL E’T'E.?.B? - >| Ciclo de Krebs
Exceso de B H}M (Sedentarismo) < ; Energia inmediata.
| Acetil-CoA Triglicéridos \

Obesidad

@
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La Epidemia Silenciosa: Diabetes Mellitus Tipo 2

Torrente Sanguineo

e Causa: Picos continuos de
glucosa e insulina.

» Efecto: Hiperglucemia toxica.

 Danos Clinicos: Retinopatia,
Nefropatia, Neuropatia.

Mecanismo de Resistencia a la Insulina
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Proteinas: La Arquitectura de la Vida

Aminoacido Esencial: El cuerpo no lo sintetiza, debe ingerirlo.

Sin todos los ladrillos,
el muro no se construye.
La sintesis se detiene
totalmente.

Falta de un esencial (gj. Lisina)
= Stop de Traduccion
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Caso Clinico: Hambre Oculta (Kwashiorkor)

Atrofia Muscular y Retraso del Crecimiento.

Cadena de Eventos Patologicos

1. Dieta Monodtona: Maiz/Arroz
(Pobres en Lisina/Triptofano).

2. Bloqueo Biosintetico: Parada de la
traduccion proteica.

3. Fallo Inmunitario: Incapacidad de
fabricar Inmunoglobulinas
(anticuerpos).

4. Resultado: Infecciones severas y
retraso del crecimiento.

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA

ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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La Paradoja de la Grasa: Lipidos Esenciales

El peligro de las dietas “Cero Grasa”.

Celula Membrane (Bicapa Lipidica)

Colas de
Fosfolipidos —
(Acidos Grasos)

Componentes flexibles manteniendo
la fluidez de la pared

Fluidez de membrana (Neuronas/Retina).

Funcion Reguladora:

Precursores de Eicosanoides/Prostaglandinas
(Inflamacion y coagulacion).

Consecuencia del déficit:

Piel seca, mala cicatrizacion, rigidez celular.

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA

ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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Vitaminas: La Chispa Metabolica

No aportan energia (ATP), pero activan las enzimas (Coenzimas).
Sin ellas, el motor se para.

Caso Clinico: Escorbuto
(Déficit Vitamina C)

e Mecanismo: Fallo en la
hidroxilacion del colageno.

» Sintomas: Sangrado de encias,
caida de dientes, hemorragias
internas.

Fallo estructural del Colageno

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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Tabla Maestra de Patologias Nutricionales

Nutriente Funcion Clave Patologia por Déficit | Riesgo por Exceso
Hierro (Fe) @'@ Transporte 02 Anemia Ferropénica Hemocromatosis

Yodo (1) @f{bj Hormonas Tiroideas = Bocio / Hipotiroidismo -

b

Sodio (Na) = | - Presion Osmotica Hiponatremia Hipertension
Agua Dilvants f Volumen Des_hndratacnpn/ Edema Cereﬁbral/
| | Hipovolemia | Turgencia
Glucidos Energia (ATP) - Obesidad / Diabetes T2
Proteinas Estructural / Inmune Kwashiorkor -
Vitamina C Colageno Escorbuto -

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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Conclusion: La Salud es Quimica en Equilibrio

« Homeostasis: La vida depende de concentraciones precisas de solutos.
- La Dosis hace el Veneno: Tanto el déficit (escorbuto, anemia) como el exceso
(diabetes, hipertension) son letales.

« Nutricion Consciente: Entender la bioquimica es la Unica forma de prevenir las
patologias del estilo de vida moderno.

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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Vocabulario Clave para PAU 2026

R~ | Lipogénesis: Conversion de exceso :r%im Aminoacido Esencial: No

e glucidos en grasa. sintetizable, requiere ingesta.
SO | de glicid %@ | sintetizabl t
Hiponatremia: Disminucion f j«-ﬂ Eicosanoides: Reguladores
@E% '

peligrosa de sodio en sangre.

inflamatorios derivados de lipidos.

Turgencia: Hinchazon celular por
entrada de agua (medio hipotonico).

Coenzima: Molécula no proteica
necesaria para la accion enzimatica.

=

Resistencia a la Insulina: Pérdida de
sensibilidad de receptores celulares.

TEMA 15. BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS EN LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA

ACADEMIA DE CIENCIAS LOGICA
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